
 

 

श्री रामदास स्वामी याांनी रचलेले मारुती स्तोत्र, सुलभ मराठी अर्ाासहित. 

भीमरूपी मिारुद्रा, वज्रिनुमान मारुती । वनारी अांजनीसूता रामदतूा प्रभांजना ||१|| 

प्रचंड मोठा, रुद्राचा अवतार, इंद्राने फेकेलेले वज्र ज्याच्या हनुवटीला लागले असा मरुताचा, वायू 
(वनारर-वनातील झाडांचा शतू्र, पवन) व अंजनी यांचा पुत्र, रामाचा दतू. झंझावातासारखा (प्रभंजन).  

टीप- येथे 'वानरी' असाही पाठभेद ददसतो, परंतु तो माझ्या मते तततकासा योग्य नाही. मारुतीला 
वायुसुत व अंजनीसुत अशी दोन्ही नावे आहेत. 

मिाबळी प्राणदाता, सकळाां उठवी बळें । सौख्यकारी दुुःखिारी, दतू वैष्णव गायका ||२|| 

अत्यंत ताकदवान, (संजीवनी मुळी आणून लक्ष्मणाला) जीवनदान देणारा,  सवाांना बळपूववक 
उठवणारा, सवाांना सुखदायक, दुुःख हरण करणारा, ववष्णूचा अवतार रामाचे स्तुती गान करणारा  

टीप- येथे देशातील तत्कालीन सामाजजक पररजस्थतीचा संदभव असू शकतो. महाराष्रात सववत्र 
मारुतीची मंददरे उभारण्याचा समथाांचा उ ्देश समाज जागतृी व बलोपासना हाच होता. 



दीननार्ा िरीरूपा, सुांदरा जगदांतरा | पातालदेवतािांता, भव्यससांदरूलेपना ||३|| 

दीन दबुळयांचा आधार, (रामरूपी) ववष्णू (हरी) चे रूप असणारा, (इहलोकी व) परलोकीही 
सौष्ठवपूणव शरीरयष्टी असलेला, पाताळातील राक्षसांचा (अदहरावण महीरावण) वध करणारा, 
सवाांगाला शेंदरुाचा लेप ददलेला 

लोकनार्ा जगन्नार्ा, प्राणनार्ा पुरातना । पुण्यवांता पुण्यशीळा, पावना पररतोषका ||४|| 

जगताचा पालक, प्राचीन चचरंतन असलेला, पुण्यवान पावन चररत्र असणारा आनंददायक 

ध्वजाांगे उचली, बािो, आवशेें लोटला पुढें । काळाग्नी काळरुद्राग्नी, देखताां काांपती भयें ||५|| 

ध्वजस्तंभासारखे हात उचलून आवेशाने पुढे झेपावणारा, व त्याची ही रौद्र जस्थती पाहून यम, 

काळरूपी भयंकर अग्नीही थरथर कापतात 

टीप- येथे मारुती महाभारत यु्धात अजुवनाच्या ध्वजावर बसला होता व रथ वेगाने पुढे नेण्यात 
त्याचा हातभार होता या कथेचाही संदभव असू शकेल. 

ब्रहमाांडे माईली नेणों, आांवळे दांतपांगती | नेत्राग्नी चासलल्या ज्वाळा, भुकुटी ताहठल्या बळें ||६|| 

जेव्हा तो आवेशाने दात ओठ खातो त्यावेळी जणू त्याच्या मुखात सवव ब्रहमांडच सामावले जाते, 
त्याच्या डोळयातनू आगीचे झोत बाहेर पडतात व भुवया ताणल्या जातात 

पुच्छ ते मुरडीले, मार्ा ककरीटी, कुां डले बरीां। सुवणा कटी काांसोटी, घांटा ककां ककणी नागरा ||७|| 

त्याने आपली शेपूट गुंडाळून घेतली आहे, डोक्यावर मुकुट आणण कानात सुंदर कंुडले घातली 
आहेत. कमरेला सोनेरी रंगाचे वस्त्र नेसले आहे, व त्याच्या कडदो-याला बांधलेल्या घंटांचा मधुर 
आवाज येतो 

ठकारे पवाता ऐसा, नेटका सडपातळू । चपळाांग पािताां मोठे, मिाववद्युल्लतेपरी ||८|| 

मारुती पववतासारखा उभा ठाकतो, त्याचे शरीर सडपातळ आहे. त्याचे भव्य शरीर ववजेच्या 
लोळाप्रमाणे चपळ आहे. 

कोहटच्या कोहट उड डाणें, झेपावे उत्तरेकडे । मांद्राद्रीसाररखा द्रोणू क्रोधें उत्पाहटला बळें ||९|| 

खूप मोठे उड डाण करून तो उत्तर ददशेकडे झेपावला. मंदार पववतासारखाच प्रचंड मोठा द्रोण पववत 
त्याने रागाने उपटून काढला. 



आणणला मागुती नेला, आला गेला मनोगती | मनासी टाककलें मागें, गतीसी तुळणा नसे ||१०|| 

त्याने तो पववत आणला व परतही नेला. मनाच्या वेगाने तो आला आणण परत गेला. त्या वगेात 
त्याने मनाच्या वेगालाही मागे टाकले. त्या वेगाची कशाशीही तुलना होऊ शकत नाही. 

अणूपासोनन ब्रहमाांडाएवढा िोत जातसे । तयासी तळुणा कोठे, मेरु मांदार धाकुटे ||११|| 

छोट्याश्या अणूपासून तो ब्रहमांडा एवढा मोठा झाला. त्याच्याशी मेरु, मंदार अशा महान 
पवावतांचीही तुलना होऊ शकत नाही. 

टीप- समुद्रावरून लंकेकडे उडत असताना मारुतीला सुरसा राक्षसीने चगळण्याचा प्रयत्न केला. 
त्यावेळी मारुतीने प्रचंड तसेच अत्यंत लहान रूप धारण करून स्वतुःची सटका करून घेतली.या 
गोष्टीचा संदभव `अणूपासोतन ब्रहमांडाएवढा’ ला आहे.  

ब्रहमाांडाभोवते वेढे, वज्रपुच्छे करू शके । तयासी तुळणा कैं ची, ब्रहमाांडी पािता नसे ||१२|| 

तो संपूणव ववश्वाला आपल्या शेपटाने ववळखा घालू शकतो. या ववश्वात त्याच्याशी कोणाचीच 
तुलना होऊ शकत नाही. 

टीप- मारुतीच्या शेपटातही खूप ताकद आहे. राम रावण यु्धात मारुतीने आपल्या शेपटाच्या 
ववळख्यात गुंडाळून हजारो राक्षसांना ठार मारले या गोष्टीशी या श्लोकाचा संदभव असावा. 

आरक्त देणखलें डोळा, ग्राससले सूयामांडळा | वाढताां वाढता वाढे, भेहदले शून्यमांडळा ||१३|| 

(जन्मतुःच) त्याने लालभडक सूयवबबबं पादहले आणण त्याला चगळून टाकण्यासाठी उड डाण केले. 
(त्यासाठी त्याने) आपला आकार वाढवत वाढवत (गोल आकार असलेले) सवव ववश्व भेदनू टाकले. 
(सवव ववश्व भेदनू तो सूयावपयांत गेला.) 

धनधान्य पशूवदृ्धध, पुत्रपौत्र समग्रिी | पावती रूपववद्यादी, स्तोत्रपाठें  करूननयाां ||१४|| 

है स्तोत्र म्हटल्याने पैसा. धान्य, (गाई, बैल, घोडे इ.) जनावरे, मुले-नातवंडे, सुदंर रूप, ज्ञान इ. 
ममळतात. 

भूतप्रेतसमांधादी, रोगव्याधी समस्तिी । नासती तुटती धचांता, आनांदे भीमदशानें ||१५|| 

मारुती (भीम) दशवन घेतल्याने आनंद होतो व भूत, प्रेत, समंध, सवव रोग, व्याधी नाश पावतात, 

काळज्या नाहीशा होतात. (बलोपासनेने शरीर व मन सुदृढ होऊन कोणत्याही चचतंा मनाला वेढत 
नाहीत.) 



िे धरा पांधरा श्लोकी, लाभली शोभली बरी | दृढदेिो ननसांदेिो, सांख्या चन्द्रकळा गुणें ||१६|| 

संख्येने चंद्राच्या कलां इतके (प्रततपदा ते पौणणवमा) असलेले हे पंधरा श्लोक लाभल्याने ही पथृ्वी 
छान शोमभवंत झाली. (या स्तोत्र पठनाने) तनजश्चतच मजबूत शरीर यष्टी प्राप्त होईल. 

रामदासी अग्रगण्य,ू कवपकुळासस मांडणू | रामरूपी अांतरात्मा, दशानें दोष नासती ||१७|| 

जो श्रीरामाच्या सेवकांमध्ये सवावत पुढे (सववशे्रष्ठ) आहे, वानर कुळाला भूषणास्पद आहे, ज्याचे 
अंतमवन पूणवपणे राममय झालेले आहे, त्या मारुतीच्या दशवनाने सवव प्रकारचे दोष नाहीसे होतात. 

॥ इतत श्रीरामदासकृतं संकटतनरसनं मारुततस्तोतं्र संपूणवम ्॥ 

असे हे श्री रामदास स्वामींनी रचलेले मारुती स्तोत्र संपले. 
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