
॥ द्वादश ज्योतिर्लिङ्ग स्िोत्रम ्॥ 

बारा ज्योतिर्लिंगाचे माहात्म्य वर्णन करर्ारे हे स्िोत्र अनेक भाववकाांच्या तनत्मय पठर्ाि आहे. िे 
आदिशांकराचायािंनी रचले आहे असे मानले जािे. त्मयाचे सवण श्लोक इांद्रवज्रा (गर्- ि ि ज ग ग) 
/ उपेंद्रवज्रा (गर्- ज ि ज ग ग ) वतृ्ताि गुांफले आहेि. बहुिेक सवण ज्योतिर्लिंगाांचा उल्लेख 
र्शवपुरार् व स्कां िपुरार्ाि येिो.  

र्लांग या शब्िाचे अनेक अर्ण आहेि. त्मयािील एक ` ईश्वराची प्रतिमा ‘ असा आहे. ज्योतिर्लिंग या 
शब्िािून िेजोमय ईश्वरी रूप असा अर्ण अर्भप्रेि आहे.   

सौराष्ट्र-देशे ववशदेऽतिरम्ये 
ज्योतिमियं चन्द्रकलाविंसम ्। 
भक्तिप्रदानाय कृपाविीर्ण ं

िं सोमनाथं शरर्णं प्रपद्ये ॥ १ ॥ 
मराठी- अत्यंि शािं व रमर्णीय असलेल्या सौराष्ट्र देशाि आपल्या (भतिांना) भतिीचे दान 
करण्यासाठी कृपाळूपरे्ण ज्याने अविार घेिला आहे, ज्याच्या मस्िकाला चंर शोभा देि आहे, अशा 
सोमनाथाला मी शरर्ण जािो. 

सौराष्ट्र देशी अतिरम्य ठायी 
देण्यास भतिी अविीर्णि होई । 
िेजस्वरूपी रजनीश माथा 
देई मला आश्रय सोमनाथा ॥ ०१ 

श्रीशैल-शृङ्गे  ववबुधातिसङ्गे 
िुलाद्ररिुङ्गेऽवप  मुदा  वसन्द्िम ्। 

िमजुिनं मक्ल्लक-पूविमेकं 
नमार्म संसार-समुर-सेिुम ्॥ २ ॥ 

मराठी- अत्यंि उंच पवििापेक्षाही उंच अशा श्रीशैल र्शखरावर देवांच्या सहवासाि राहर्णा-या आणर्ण 
भवसागर ओलांडण्यासाठी पूलच असर्णा-या, नावाच्या अगोदर मक्ल्लक शब्द असर्णा-या अजुिनाला 
(मक्ल्लकाजुिनाला) मी नमस्कार करिो. 



अत्त्युच्च टोकावर पवििाच्या 
श्रीशैल, राहून सवे सुरांच्या । 
जो पूल दयाि-भव लंघण्यािे 
वंद ूिया मक्ल्लक अजुिनािे ॥ ०२   

अवक्न्द्िकायां ववद्रहिाविारं 

मुक्तिप्रदानाय च सज्जनानाम ्। 

अकालमतृ्योोः परररक्षर्णाथं 
वन्द्दे महाकाल-महासुरेशम ्॥ ३ ॥ 

मराठी- ज्याने सज्जनांना अकाली मतृ्यूपासून संरक्षर्ण आणर्ण मोक्ष देण्यासाठी म्हरू्णन अवंिीपुरीि 
अविार घेिला अशा महाकाल म्हरू्णन ओळखल्या जार्णाऱ्या महादेवाला मी नमस्कार करिो. ॥ ३॥ 

अवंति ग्रामी अविार घेई  
मुतिी जनां सज्जन दान देई । 
नमू महाकाल असा पुरारी 
राखी अकाली यमदिू दरूी ॥ ०३ 

कावेररका-नमिदयोोः पववते्र 
समागमे सज्जन-िारर्णाय । 
सदैव मान्द्धािपृुरे वसन्द्िं 

मोङ्कारमीशं र्शवमेकमीडे ॥ ४ ॥   
मराठी- कावेरी आणर्ण नमिदेच्या पववत्र संगमाजवळील मांधािा नगरीि तनत्य तनवास करर्णा-या, 
सुजनांचे रक्षर्ण करर्णा-या त्या ओंकारस्वरूपी कल्यार्णकारी शंकराची मी स्िुिी करिो ॥ ४॥ 

रेवा तन कावेरर र्मलाफ जेथे  
पववत्र, मांधाि-ृपुरीि िेथे । 
करी सदा राखर्ण सज्जनांची 
स्िुिी करी ॐ स्वरुपी र्शवाची ॥ ०४ 

पूवोत्तरे प्रज्वर्लका-तनधाने 
सदा वसन्द्िं गगररजासमेिम ्

सुरासुरारागधिपादपद्मं 
श्रीवैद्यनाथं िमहं नमार्म ॥ ५ ॥ 



मराठी-  जो नेहमीच मािा पावििीसोबि ईशान्द्य द्रदशेला िेजोमय तनवासस्थानी राहिो, ज्याच्या 
चरर्णकमळांची देव िसेच राक्षस आराधना करिाि, त्या श्री वैद्यनाथाला मी नमस्कार करिो. 

राही महेश्वर सवे भवानी      
द्रदशेस ईशान्द्य िेजक्स्व स्थानी ।  
पदाम्बुजा सेववति देव दैत्य 
श्रीवैद्यनाथास प्रर्णाम तनत्य ॥ ०५  
टीप- ईशान्द्य द्रदशेला धगधगर्णारे तनवासस्थान म्हर्णजे स्मशान असाही अथि काही अभ्यासकांनी 
घेिलेला द्रदसिो. 

याम्ये सदङ्गे नगरेऽतिरम्ये 
ववभूवि-िाङ्गं ववववधैश्च भोगैोः । 
सद्भक्ति-मुक्ति-प्रदमीश-मेकं 

श्रीनागनाथं शरर्णं प्रपद्ये ॥ ६ ॥ 
मराठी- दक्षक्षरे्णकडील अतिशय सुंदर सदंग नगरीि सुंदर अलंकारांनी सजलेल्या आणर्ण ववववध 
उपचारांनी पररपूर्णि असलेल्या, खरी भतिी आणर्ण मोक्ष देर्णा-या श्री नागनाथाला मी शरर्ण जािो.  

जो दक्षक्षर्णे रम्य सदंग ग्रामी 
शोभे अलंकार तन भोग नामी । 
जो मोक्ष भतिीिुन दे जनांना 
श्री नागनाथा, धररिो पदांना ॥ ०६ 

महाद्ररपाश्वे च िटे रमन्द्िं 
सम्पूज्यमानं सििं मुनीन्द्रैोः । 

सुरासुरैयिक्षमहोरगाद्यैोः 
केदार-मीशं र्शवमेक-मीडे ॥ ७ ॥ 

मराठी- जो महान पवििाच्या सक्न्द्नध कड्यावर रमिो, ज्याची शे्रष्ट्ठ ऋिी िसेच देव, राक्षस, यक्ष 
आणर्ण महासपि देखील पूजा करिाि, अशा एकमेव कल्यार्णकारी केदारनाथाची  मी स्िुिी करिो.  

 
 



रमे कपारी द्रहमपवििाच्या  
पूजा क्जथे तनत्य सुरू ऋिींच्या । 
सपाि-सुरा-यक्ष तन दानवांच्या 
केदार, ओळी मम या स्िुिीच्या ॥ ०७ 

सह्याद्ररशीिे ववमले वसन्द्िं 
गोदावरीिीरपववत्रदेशे । 

यद्दशिनात्पािकमाशु नाशं 
प्रयाति िं त्र्यम्बकमीशमीडे ॥ ८ ॥ 

मराठी- गोदावरी िीरावरील पववत्र प्रदेशाि सह्यपवििाच्या स्वच्छ र्शखरावर राहर्णाऱ्या आणर्ण 
ज्यांच्या दशिनाने पापांचा िात्काळ नाश होिो अशा श्री त्र्यंबकेश्वराची मी स्िुिी करिो. 

गोदािटी पावन क्षेत्र देशी 
सह्याद्ररशेंड्यावर जो तनवासी । 
ज्या दशिने पाप ित्काळ नाशी 
गीि स्िुिी अवपििो तं्रबकासी ॥ ०८  

सुिाम्रपर्णी-जल-रार्शयोग े
तनबध्य सेिुं ववर्शखैरसंखयैोः । 

श्रीरामचन्द्रेर्ण समवपििं िं 
रामेश्वराखयं तनयिं नमार्म ॥ ९ ॥ 

मराठी- िाम्रपर्णी (वनस्पिी) आणर्ण समुराच्या संगमावर असंखय बार्णांनी पूल बांधून श्री रामचंराने 
ज्याची स्थापना केली होिी, त्या श्री रामेश्वराला मी तनयर्मिपर्णे नमस्कार करिो.  

क्जथे ककना-यावरिाम्रपर्णी 
उभारला पूल असंखय बार्णीं ।      (बार्णीं- बार्णांनी)  
ज्या स्थावपयेले रघुनंदनान े
रामेश्वरा मी नर्मिो मनाने ॥ ०९ 

 
 
 



यं डाककनी-शाककतनका-समाजे 
तनिेव्यमार्णं वपर्शिाशनैश्च । 
सदैव भीमाद्रद-पद-प्रर्सद्धं 

िं शङ्करं भतिद्रहिं नमार्म ॥ १० ॥ 
मराठी- डाककनी आणर्ण शाककनींच्या गटािील मांसभक्षकांनी सेवा केलेल्या त्या भति-कल्यार्णकारी 
भीमशंकराला मी नेहमी नमस्कार करिो.  

ज्या सेववले डाककतन शाककनींनी  
की सेववले मांसभक्षी गटांनी । 
प्रर्सद्ध भीमार्शव हीिकारी   
भतिां, िया वंदने तनत्य सारी ॥ १० 
टीप- डाककनी आणर्ण शाककनी या द्रहदं ूआणर्ण बौद्ध िंत्रशास्त्रािील स्त्री-शतिी, योगगनी ककंवा 
ववर्शष्ट्ट आध्याक्त्मक ऊजाि मानल्या जािाि. डाककनीला ज्ञानी, आकाशगामी, आणर्ण पररवििनकारी 
(िांत्रत्रक) ऊजाि मानले जािे, िर (काही परंपरांमध्ये) शाककनी मानवी चक्ांशी संबंगधि उग्र शतिी 
मानली जािे. हे प्रामुखयाने भैरवाच्या उपासनेशी जोडलेले आहे. 

सानन्द्दमानन्द्दवने वसन्द्िम ्
आनन्द्दकन्द्दं हिपापवनृ्द्दम ्। 

वारार्णसीनाथमनाथनाथं 
श्रीववश्वनाथं शरर्णं प्रपद्ये ॥ ११ ॥ 

मराठी- जो स्विोः आनंद स्वरूप आहे आणर्ण आनंदवनाि (म्हर्णजेच काशी क्षेत्राि) आनंदाने 
राहिो, जो सवि पापांचा नाश करिो, अशा अनाथाचंा स्वामी श्री ववश्वनाथाचा मी आश्रय घेिो.  
आनंद रूपाि, तनवास काशी 
आनंद राशी, बहु पाप नाशी । 
काशी प्रभू िोगच अनाथ स्वामी 
त्या ववश्वनाथा नि जाहलो मी ॥ ११ 

 
 
 



इलापुरे रम्यववशालकेऽक्स्मन ्
समुल्लसन्द्िं च जगद्वरेण्यम ्। 

वन्द्दे महोदारिर-स्वभावं 
घषृ्ट्रे्णश्वराखयं शररं्ण प्रपद्ये ॥ १२ ॥ 

मराठी- इलापूर (वेरूळ) च्या सुंदर ववशाल मंद्रदराि राहर्णा-या आणर्ण संपूर्णि जग ज्याची पूजा करिे 
आणर्ण ज्याचा स्वभाव खूप उदार आहे, अशा घषृ्ट्रे्णश्वर नावाच्या िेजस्वी भगवान र्शवाचा मी 
आश्रय घेिो.  

वेरूळच्या भव्य सुरेख स्थानी 
घषृ्ट्रे्णश राहे अतिशे्रष्ट्ठ दानी । 
उपासिी सवि जगी र्शवाला 
मी आसरा घेि िया पदाला ॥ १२ 

ज्योतिमियद्वादशर्लङ्गकानां 
र्शवात्मनां प्रोतिर्मदं क्मेर्ण । 
स्िोतं्र पद्रठत्वा मनुजोऽतिभतत्या 

फलं िदालोतय तनजं भजेच्च ॥ १३ ॥ 
मराठी- जर एखाद्या व्यतिीने या बारा िेजस्वी र्शवर्लगंांचे क्मानुसार सांगगिलेले स्िोत्र अत्यंि 
भतिीभावाने पठर्ण केले िर त्याला त्यांच्या दशिनाचे फायदे र्मळिील.  

िेजाळ बारा प्रतिमा र्शवाच्या  
गाईल हे स्िोत्र भतिीि, त्याच्या । 
क्माक्माने, फलरपू होई 
की दशिने भति प्रत्यक्ष घेई ॥ १३ 

। इति श्रीद्वािशज्योतिर्लणङ्गस्िोत्रां स्पूर्णम ्। 

 

 

 

 



लघु स्िोत्रम ्

अनेक भाववकाांच्या िैनांदिन पठर्ाि असलेले हे स्िोत्र अनुष्टुभ छांिाि रचले असून पदहल्या चार 
श्लोकाि बारा ज्योतिर्लिंगाांची भौगोर्लक स्र्ाने साांगगिली आहेि. ही स्र्ाने खालीलप्रमार्े - 

१. (सोरठी) सोमनार्– सौराष्र, प्रभास पाटर्, वेरावळ, गुजराि 

२. मल्ल्लकाजुणन- श्रीशैल (क्रौंच) पवणि, कृष्र्ा निी िीरी, आांध्र प्रिेश. 

३. महाकाल- उज्जैन, मध्यप्रिेश 

४. ओांकारेश्वर/अमलेश्वर- ओांकारेश्वर आणर् अमलेश्वर ही िोन वेगवेगळी मांदिरे मध्यप्रिेशािील 
खांडवा ल्जल््याि आहेि. ओांकारेश्वर बेट (माांधािा पवणि) नमणिा निीच्या मध्यभागी आहे,  िर 
अमलेश्वर (अमरेश् वर) िक्षिर् िीरावर आहे.  

५. वैद्यनार्- परळी वैजनार्, बीड ल्जल्हा, महाराष्र. याखेरीज झारखांडमधील िेवघर येरे्ही बाबा 
बैद्यनार् धाम असून येरे् रावर्ाने र्शवर्लांग ठेवल्याची आख्यातयका आहे.  

६. भीमशांकर (भीमाशांकर)- पुरे् ल्जल्हा, महाराष्र. भीमा निीचा उगम येरे् असल्याने त्मयाला 
भीमाशांकर असे नाव आहे. याखेरीज ओडडशा राज्यािील भीमपूर येरे् महेंद्रिनया निीवर पववत्र 
महेंद्रगगरी पवणिराांगाच्या पल्श्चम भागाि भीमशांकर ज्योतिर्लिंग (डाककनीयम) नामक दहांि ूमांदिर 
आहे. हे िेत्र डाककनी िेत्र मानले जािे.  

७. रामेश्वर (रामनार्)- पांबन बेट, रामनार्पुरम ल्जल्हा, िार्मळनाडू 

८. नागेश्वर (नागेश)- द्वारका व बेट द्वारका याांच्या िर्यान, ल्जल्हा िेवभूमी द्वारका, गुजराि. 
या प्रिेशाला िारुकवन असेही सांबोधले जाि असे.  

९. ववश्वनार्- गांगािीरी, वारार्सी (काशी), उत्तर प्रिेश. 

१०. त्र्यांबकेश्वर- ब्र्मगगरी पवणिाच्या पायथ्याशी, नार्शक ल्जल्हा, महाराष्र. गौिमी (िक्षिर् 
गांगा) हे गोिावरी निीचे पौराणर्क नाव असून, िी त्र्यांबकेश्वर येरे् उगम पाविे. 

११. केिारनार्- मांिाककनी निीिीरी, रुद्रप्रयाग ल्जल्हा, उत्तराखण्ड. 

१२. घषृ्रे्श्वर- िौलिाबाि, छत्रपिी सांभाजीनगर ल्जल्हा, महाराष्र.  



सौराष्ट्रे सोमनाथं च श्रीशैले मक्ल्लकाजुिनम ्। 
उज्जतयन्द्यां महाकालं ॐकारममलेश्वरम ्॥ 

परल्यां वैद्यनाथं च डाककन्द्यां भीमशंकरम ्। 
सेिुबंधे िु रामेशं नागेशं दारुकावने ॥ 

वारार्णस्यां िु ववश्वेशं तं्रबकं गौिमीिटे । 
द्रहमालये िु केदारं घषृ्ट्रे्णश ंिु ववशालके ॥                                                                                 

एिातन ज्योतिर्लगंातन सायं प्रािोः पठेन्द्नरोः । 
सप्ि जन्द्म कृिं पापं स्मररे्णन ववनश्यति ॥ 

मराठी- ही ज्योतिर्लिंगाांची नावे जो मनुष्य सकाळ सांध्याकाळ पठर् करील, त्मयाचे साि जन्माि 
केलेले पािक नष्ट होईल.  

*************** 

धनांजय बोरकर (९८३३०७७०९१) 
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अशा एकूर् ६० सांस्कृि स्िोत्राांचे गद्य व पद्य अनुवाि माझ्या ‘ स्िोत्र मांजूषा ’ या पुस्िकाि 
समाववष्ट आहेि. या िेत्राि रस असर्ा-याांनी अवश्य सांपकण  साधावा.    
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