
| श्री गणपति अथर्वशीर्व |  

गणपिी ही देर्िा सर्वसामान्य मराठी जनाांची वर्शेर् प्रेमाची र् श्रद्धेची असल्याने अथर्वशीर्वही 
अत्यांि लोकवप्रय आहे. अथर्वशीर्व ऐकले नाही अशी व्यक्िी महाराष्ट्राि ममळणे दुरापास्िच ! या 
स्िोत्राला श्रीगणपति अथर्वशीर्ोपतनर्ि ्ककांर्ा गणपति उपतनर्ि ्असेही नार् आहे. स्िोत्राच्या 
शेर्टच्या ओळीि म्हटल्याप्रमाणे िे अथर्वर्ेदाशी सांलग्न आहे. 

ॐ नमस्िे गणपिये। त्र्मेर् प्रत्यक्षां ित्र्ममस त्र्मेर् केर्लां किावऽमस त्र्मेर् केर्लां धिावऽमस 
त्र्मेर् केर्लां हिावऽमस त्र्मेर् सर्ं खल्ल्र्दां ब्रह्मामस त्र् साक्षादात्माऽमस तनत्यम ्।।१।। 

मराठी- ॐ । िुला - गणाांच्या प्रमुखाला नमस्कार असो. िूच खरोखरीचे आददित्त्र् आहेस. (या 
जगाचा) केर्ळ िूच किाव करवर्िा आहेस. (हे सारे जग) केर्ळ िूच धारण करिोस. (या जगाचा) 
नाशही करणारा केर्ळ िूच आहेस. खरोखर हे पूणवब्रह्म िूच आहेस. अथावि ्स्पष्ट्ट आत्मित्त्र् िे 
िूच आहेस. ॥ १                         

ऋिां र्ल्च्म । सत्यां र्ल्च्म ।।२।। 

मराठी- मी मनोभार्े बोलि आहे. शाश्र्ि सत्य बोलि आहे. ॥ २ 

अर् त्र्ां माम।् अर् र्क्िारम।् अर् श्रोिारम।् अर् दािारम ्। अर् धािारम।् अर्ानूचानमर् 
मशष्ट्यम।् अर् पश्चािाि।् अर् पुरस्िाि।् अर्ोत्तरात्ताि।् अर् दक्षक्षणात्ताि।् अर्चोर्धर्ावत्ताि।्। 

अर्ाधरात्ताि।्। सर्विो माां पादह पादह समन्िाि ्।। ३।। 

मराठी- िू माझे रक्षण कर. िू बोलणार् याचे (हे स्िोत्र पठण करणार् याचे) रक्षण कर. (हे स्िोत्र) 
ऐकणार् याचे रक्षण कर. (मशष्ट्याला वर्द्येचे) दान देणार् याचे रक्षण कर. (िी वर्द्या) धारण 
करणार् याचे रक्षण कर. गुरूचे रक्षण कर. मशष्ट्याचे रक्षण कर. (आमचे) पाठीमागून रक्षण कर. 
समोरून रक्षण कर. डार्ीकडून रक्षण कर. उजर्ीकडून रक्षण कर. (आमचे पूर्व,पल्श्चम,दक्षक्षण, 
उत्तरेकडून रक्षण कर). र्रच्या बाजूने रक्षण कर. खालील बाजूने रक्षण कर. सर्व बाजूांनी माझे 
रक्षण कर, रक्षण कर. ॥ ३ 

त्र्ां र्ाङ् मयस्त्र्ां चचन्मय:। त्र्मानांदमसयस्त्र्ां ब्रह्ममय:। त्र्ां सल्च्चदानांदाद्वर्िीयोऽमस।        
त्र्ां प्रत्यक्षां ब्रह्मामस। त्र्ां ज्ञानमयो वर्ज्ञानमयोऽमस ।।४।। 

मराठी- िू र्ाणीस्र्रूप आहेस. िू ज्ञानस्र्रूप आहेस. िू आनांदस्र्रूप आहेस. िू ब्रह्मस्र्रूप 
आहेस. िू सत्यज्ञान र् आनांदयुक्ि परमेश्र्ररूप आहेस. िुझ्यासारखा दुसरा कोणीही नाही. िू 
प्रत्यक्ष ब्रह्मस्र्रूप आहेस. सर्व भौतिक आणण पारलौककक ज्ञान िुझ्याि सामार्लेले आहे. ॥ ४  



सर्ं जगदददां त्र्त्तो जायिे। सर्ं जगदददां त्र्त्तल्स्िष्ट्ठति। सर्ं जगदददां त्र्तय लयमेष्ट्यति। सर्ं 
जगदददां त्र्तय प्रत्येति। त्र्ां भूममरापोऽनलोऽतनलो नभ:। त्र्ां चत्र्ारर र्ाक्पपदातन ।।५।। 

मराठी- हे सर्व वर्श्र् िुझ्यापासून तनमावण होिे. हे सर्व जग िुझ्यामुळे ल्स्थरार्ले आहे. हे सर्व 
जग िुझ्याकडे परि येऊन िुझ्याि वर्लीन होणार आहे. िू पृथ्र्ी, जल, अग्नी, र्ायू आणण 
आकाश (आहेस). िू र्ाणीची चार रूपे (परा, पश्यांिी, मर्धयमा र् र्ैखरी) (आहेस). ॥ ५   

त्र्ां गुणत्रयािीि: त्र्मर्स्थात्रयािीि:। त्र्ां देहत्रयािीि:। त्र्ां कालत्रयािीि:। त्र्ां मूलाधारल्स्थिोऽमस  
तनत्यां। त्र्ां शल्क्ित्रयात्मक:। त्र्ाां योचगनो र्धयायांति तनत्यां। त्र्ां ब्रह्मा त्र्ां वर्ष्ट्णुस्त्र्ां 

रूद्रस्त्र्ममद्रस्त्र्मल्ग्नस्त्र्ां र्ायुस्त्र्ां सूयवस्त्र्ां चांद्रमास्त्र्ां ब्रह्मभूभुवर्:स्र्रोम ्॥ ६ 

मराठी- िू (सत्त्र्, रज आणण िम या) तिन्ही गुणाांच्या पमलकडे आहेस. िू (जागृिी,स्र्प्न आणण 
सुर्ुप्िी या) िीन अर्स्थाांपमलकडे आहेस. िू (स्थूल,सूक्ष्म आणण कारण या) िीनही देहाां पमलकडे 
आहेस. िू (भूि,र्िवमान आणण भवर्ष्ट्य या) त्रत्रकालापमलकडे आहेस. (मानर्ी शरीरािील) मूलाधार 
चक्राि िुझा नेहेमी तनर्ास असिो. (इच्छा,ज्ञान आणण कक्रया या) तिन्ही शक्िी िुझ्याि 
एकर्टल्या आहेि. योगीजन नेहेमी िुझे र्धयान करिाि. ब्रह्मा,वर्ष्ट्णू,रुद्र,इांद्र,अग्नी,हर्ा,सूयव,चांद्र हे 
सर्व िूच आहेस. ब्रह्मा;  भू, भुर्, स्र्ः हे त्रत्रलोक; आणण प्रणर् िूच आहेस. ॥ ६ 

गणाददां  पूर्वमुच्चायव र्णावददां िदनांिरम।् अनुस्र्ार: परिर:। अधेन्दुलमसिां। िारेण ऋद्धम ्। 
एित्तर् मनुस्र्रूपां। गकार: पूर्वरूपां। अकारो मर्धयमरूपां। अनुस्र्ारश्चान्त्यरूपां। त्रबन्दुरूत्तररूपां।   

नाद: सांधानां। सांदहिासांचध: । सैर्ा गणेश वर्द्या। गणकऋवर्: । तनचृद्गायत्रीच्छांद:।  
गणपतिदेर्िा। ॐ गां गणपिये नम: ।।७।। 

मराठी- (गां शब्दाचे) पदहले अक्षर ‘ग’् अगोदर उच्चारून त्यानांिर र्णाविील पदहला ‘अ’ उच्चारला. 
त्यार्र अनुस्र्ार ददला. चांद्रकोरीने शोमभर्ांि ददसणारे हे िुझे एकाक्षरी बीजमांत्राचे स्र्रूप आहे. 
(उच्च स्र्रोच्चाराने अचधक प्रकवर्वि होणारे िुझे स्र्रूप आहे). या मांत्राचे ‘ग’ कार पूर्वरूप, ‘अ’ 
कार मर्धयरूप,  अनुस्र्ार अखेरीचे रूप र् (ॐ कारस्र्रूप) त्रब ांदु  हे उत्तररूप आहे.  या (चारहीांचे) 
चे र्धर्नीिून होणारे एकत्रीकरण. या सर्ांचे (बीजमन्त्र रूपाि) साहचयव हीच िी गणेशवर्द्या. (या 
मांत्राचा रचनाकार) गणक ऋर्ी, छन्द  तनचऋ्द्गायत्री र् देर्िा गणपति आहे.              
‘ॐ गां गणपिये नम:।’ (हा िो अष्ट्टाक्षरी मन्त्र होय.) ॥ ७   

एकदांिाय वर्द् महे। र्क्रिुण्डाय धीमदह। िन्नो दांिी प्रचोदयाि ्।।८।। 

मराठी- एक दाि असलेल्या गजाननाला आम्ही जाणिो. र्ाकडी सोंड असणार् या गजाननाचे आम्ही 
र्धयान करिो. त्या कामी िो गजमुख आम्हाांस प्रेरणा देर्ो. ॥८॥    



टीप- या भागास गणेशगायत्री असे म्हणिाि. तनचऋ्द्गायत्री छांद हा गायनाच्या दृष्ट्टीने थोडाफार 
गायत्री छांदाचाच प्रकार आहे. गायत्री छांदाि (८x३=) २४ अक्षरे र्ापरली जािाि, िर तनचृद्गायत्री 
छांदाि २३ अक्षरे असिाि. 

एकदांिां चिुहवस्िां पाशमांकुशधाररणम।् रदां च र्रदां हस्िैवर्वभ्राणां मूर्कर्धर्जम।् रक्िां लांबोदरां 
शूपवकणवकां  रक्िर्ाससम।् रक्िगांधाऽनुमलप्िाांगां रक्िपुष्ट्पै: सुपूल्जिम।्। भक्िानुकां वपनां देर्ां 

जगत्कारणमच्युिम।् आवर्भूविां च सृष्ट्टयादौ प्रकृिेः पुरुर्ात्परम।्                          
एर्ां र्धयायति यो तनत्यां स योगी योचगनाां र्र: ।।९।। 

मराठी-  “ एकच दाि असलेला, चार भुजा र् त्याांनी (दोराचा) फास, अांकुश, िुटलेला (दुसरा) दाि 
र् चौथ्या हािाने आशीर्ावद मुद्रा धारण करणारा, र्धर्जार्र उां ददराचे चचन्ह असणारा, लाल रांगाचा, 
मोठे पोट असणारा, सुपासारखे कान असणारा. लाल रांगाचे र्स्त्र नेसलेला, शरीरार्र लाल रांगाची 
उटी लार्लेला, िाांबड्या रांगाच्या फुलाांनी ज्याची उत्कृष्ट्ट पूजा बाांधली आहे भक्िाांर्र दया करणारा, 
सर्व जगाचे कारण असणारा, ल्स्थर, जो सृष्ट्टीच्या आधीच प्रगट झाला, जो स्त्री आणण पुरुर् 
(तनसगव आणण प्राणी) याांच्यापेक्षा सर्वशे्रष्ट्ठ देर् आहे “ असे जो सदा चचांिन करिो िो योगी सर्व 
योग्याांमर्धये शे्रष्ट्ठ होय. ॥ ९  

टीप- गजाननाला ‘एकदन्ि’ नार् पडण्यामागे परशुरामाबरोबर झालेल्या झटापटीि गणेशाचा एक 
दाि िुटला ककांर्ा व्यासाांनी रचलेले महाभारि मलहून घेिाना गणेशाने एक दाि उपटून त्याची 
लेखणी बनर्ली अशा दोन आख्यातयका साांगण्याि येिाि.  

नमो व्रािपिये। नमो गणपिये। नम: प्रमथपिये। नमस्िेऽस्िु लांबोदरायैकदांिाय।      
वर्घ्ननामशने मशर्सुिाय। श्रीर्रदमूिवये नमो नम: ।।१०।। 

मराठी- जनसमूहाांच्या प्रमुखाला नमस्कार । लोकाांच्या िुकडीच्या प्रमुखाला नमस्कार । मशर्ाच्या 
भूिगणाांच्या प्रमुखाला नमस्कार । मोठे पोट असलेल्या, एकच दाि असणार् या, अडचणीांचा नाश 
करणार् या, महेशाच्या पुत्राला, भक्िाांना र्रदान देणार् या गजाननाला नमस्कार. ॥ १० 

फलशु्रति -  

एिदथर्वशीर्ं योऽधीिे। स ब्रह्मभूयाय कल्पिे। स सर्व वर्घ्नैनव बार्धयिे। स सर्वि: सुखमेधिे।   
स पञ्चमहापापात्प्रमुच्यिे।। ११।। 

मराठी- जो या अथर्वशीर्ावचे अर्धययन करिो िो ब्रह्मरूप होिो. त्याला कोणत्याच अडथळयाांची 
बाधा होि नाही. त्याला सर्वत्र सुख ममळिे. िो पाांचही महापापाांपासून मुक्ि होिो. ॥ ११ 



टीप- मनुस्मृिी िसेच श्रीमद् भागर्ािानुसार  मद्यपान, ब्राह्मणहत्या, चोरी, गुरुस्त्रीगमन आणण 
वर्श्र्ासघाि ही पाच महापापे आहेि. 

सायमधीयानो ददर्सकृिां पापां नाशयति। प्रािरधीयानो रात्रत्रकृिां पापां नाशयति। सायांप्राि: 
प्रयुांजानोऽपापो भर्ति। सर्वत्राधीयानोऽपवर्घ्नो भर्ति। धमावथवकाममोक्षां च वर् ांदति।। १२।। 

मराठी- (अथर्वशीर्ावचे) सांर्धयाकाळी पठण करणारा ददर्सा झालेल्या पापाचा नाश करिो. सकाळी 
पठण करणारा रात्री घडलेल्या पापाचा नाश करिो. सकाळ-सांर्धयाकाळ पठण करणारा तनष्ट्पाप 
होिो. सर्व दठकाणी (त्याचे) अर्धययन करणार् याची सर्व  वर्घ्ने नष्ट्ट होिाि. िो धमव, अथव, काम 
र् मोक्ष ममळवर्िो. ॥ १२ 

इदमथर्वशीर्वममशष्ट्याय न देयम।् यो यदद मोहाद् दास्यति स पापीयान ्भर्ति।                
सहस्रार्िवनाि ्यां यां काममधीिे िां िमनेन साधयेि।् १३।।  

मराठी- हे अथर्वशीर्व मशष्ट्यत्र्ाची भार्ना नसणार् या (अयोग्य) व्यक्िीला (उपदेशस्र्रूपाि) देऊ 
नये. जर कोणी िे लालचीने अशा माणसास देईल िर त्याला पाप लागिे. हे अथर्वशीर्व एक हजार 
र्ेळा म्हटल्यास जी जी इच्छा िो मनुष्ट्य करील िी िी या योगे फलदू्रप होईल. ॥ १३ 

अनेन गणपतिममभवर् ांचति स र्ाग्मी भर्ति चिुथ्यावमनश्नन ्जपति स वर्द्यार्ान भर्ति।   
इत्यथर्वणर्ाक्यां। ब्रह्माद्यार्रणां वर्द्याि ्न त्रबभेति कदाचनेति।। १४।। 

मराठी- या अथर्वशीर्ावनें जो गणपिीला अमभर्ेक करिो, िो उत्तम र्ाक्पटू होिो, काांहीां न खािाां 
जो चिुथीच्या ददर्शी याचा जप करिो िो वर्द्यासांपन्न होिो, असे अथर्वण ऋर्ीांचें र्ाक्य आहे. 
िो ब्रह्मकोर् जाणू शकेल. त्याला कधीच भीिी र्ाटि नाही. ॥ १४  

यो दूर्ांकुरैंयवजति स र्ैश्रर्णोपमो भर्ति। यो लाजैयवजति स यशोर्ान भर्ति स मेधार्ान भर्ति। 
यो मोदकसहस्रेण यजति स र्ाल्ञ्छि फलमर्ाप्नोति। य: साज्यसममद्मभयवजति                          

स सर्ं लभिे स सर्ं लभिे।। १५।। 

मराठी- जो दुर्ांकुर अपवण करिो िो कुबेरासम होिो. जो साळीच्या लाह्याांनी हर्न करिो, त्याला 
यश ममळिे. िो बुद्चधमान ्होिो. जो हजार मोदक  अपवण करिो, त्याला हर्े िे ममळिे. जो िूप 
आणण सममधाांनीां यज्ञ करिो त्याला सर्व ममळिे, सर्व काही प्राप्ि होिे. ॥ १५ 

अष्ट्टौ ब्राह्मणान ्सम्यग्राहतयत्र्ा सूयवर्चवस्र्ी भर्ति। सूयवरहे महानद्याां प्रतिमासांतनधौ र्ा जप्त्र्ा 
मसद्धमांत्रो भर्ति। महावर्घ्नात्प्रमुच्यिे। महादोर्ात्प्रमुच्यिे। महापापाि ्प्रमुच्यिे।                    



स सर्ववर्द्भर्ति स सर्ववर्द्भर्ति।                                                                                                            
य एर्ां र्ेद इत्युपतनर्द् ।। १६।। 

मराठी- आठ ब्राम्हणाांना (या कायावसाठी) एकत्र करून, (यजमान) सूयावसारखा िेजस्र्ी होिो. 
सूयवरहण काळाि, महानदीच्या काठी ककांर्ा गणपिीच्या मूिीसमोर (बसून) जप केल्यास त्याचा 
मांत्र मसद्ध होिो. मोठ्या अडथळयाांपासून मोकळा होिो. मोठ्या दोर्ापासून मुक्ि होिो. 
महापापापाांिून सुटिो. िो सर्वज्ञ होिो. िो सर्वज्ञ होिो, असें उपतनर्द् साांगिे हें िो जाणिो ॥१६ 

************************* 

  


